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castilla 
la mancha

L lega el mes de mayo y una vez más Bidafarma pone en 
marcha las distintas reuniones de zona convocando a 
todos sus farmacéuticos asociados.

Los farmacéuticos son lo más importante en esta cooperativa, 
por ello se realizan diversas reuniones a lo largo de todo el 
territorio nacional.

En Castilla la Mancha se celebran cuatro reuniones de zona, 
buscando siempre facilitar la asistencia a las mismas de todos los 
socios. Las localidades elegidas son estratégicas por ubicación 
y localización. Ciudad Real, Alcázar de San Juan, Talavera de la 
Reina y Toledo respectivamente.

El 30 de abril se inicia la ronda al medio día en el Hotel 
Restaurante Casa Pepe de Carrión de Calatrava, cercano a la 
capital ciudarrealeña.

Seguidamente, el 2 de mayo en turno de noche el Convento de 
Santa Clara en Alcázar de San Juan acoge en sus instalaciones 
la correspondiente reunión para congregar a las farmacias de 
esa zona.

Finalmente, el 16 de mayo al medio día en Talavera de la 
Reina y por la noche en Toledo se celebran las reuniones de 
la región toledana.

Los objetivos de estas reuniones son como siempre los de 
informar de una manera transparente a todos los socios sobre 
la marcha de su Cooperativa, escuchando sus demandas para 
satisfacer mejor sus necesidades e intentar facilitarles su 
trabajo diario en la oficina de farmacia.

Entre los ponentes, estaban miembros del Consejo Rector de 
Bidafarma e integrantes del equipo directivo.

Los ponentes aclararon todas las dudas e inquietudes planteadas 
por los socios asistentes.

Durante el transcurso de las ponencias se informó a los 
asociados de todos los datos y proyectos realizados y en proceso 
de su Cooperativa.

Gracias al compromiso y confianza de los socios, podemos y 
queremos estar cercanos a sus necesidades y contribuir al pro-
greso de sus farmacias.

Gracias al esfuerzo y generosidad de todos, podemos continuar 
luchando por esta Gran cooperativa, que integra los valores 
siempre defendidos de lealtad, honestidad, responsabilidad y 
solidaridad.

Reunión de zona en Alcázar de San Juan.
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Reunión de zona en Ciudad Real.

Ponentes de la reunión de zona en Toledo.

Luis Menchén durante la reunión de zona de Toledo.

• Datos económicos. Cierre del ejercicio 2018 y 
  detalle de cuenta de resultados.

• Estado del proyecto de fusión y objetivos 
  conseguidos.

• Información sobre cuotas de mercado a nivel 
  nacional profundizando en el detalle de las de 
  cada zona.

• Sinergias y política de austeridad: objetivos 
  conseguidos. 
• Plan de calidad y estado del mismo.

• Proyectos para el 2019.
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DATOS Y PROYECTOS
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Cocktail tras la reunión de Talavera de la Reina.

Reunión de zona de Talavera.
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Exposervicios Toledo
E l pasado 13 de junio Bidafarma ce-

lebró Exposervicios en el palacio de 
Congresos El Greco de Toledo.

Un sitio de reunión con la farmacia de Cas-
tilla la Mancha en el inconfundible marco 
de la ciudad toledana que ha servido como 
punto de encuentro entre la farmacia, la 
industria y la distribución.

Más de 40 laboratorios, junto a servicios 
complementarios y servicios de Bidafar-
ma, se han dado cita en el entorno mágico 
de la ciudad de las tres culturas.

También se han impartido a lo largo del 
día diversas ponencias sobre temas actua-
les y de interés para las farmacias, temas 
reales como transformación digital, redes 
sociales, implantación de campañas, ges-
tión del espacio de salud o beneficios de 
la alta formación en la oficina de farmacia.

Algunos socios asistentes a esta jornada 
nos cuentan su experiencia.



el socio opina

Mª Elena Brazal Beneytez
Farmacéutica comunitaria en Manzanares. (Ciudad Real)

¿Qué te impulsó a acudir a la 
jornada Exposervicios?

Conocer nuevos aspectos de 
mi trabajo como farmacéutica 
y estar en contacto con los 
compañeros.

¿Qué te ha parecido 
Exposervicios Toledo?

He aprendido muchas cosas, me 
gustó que se celebrara en una 
ciudad tan bonita como Toledo.

¿Qué destacarías del evento?

Las ponencias, conocer a nuevos 
laboratorios…

¿Cómo crees que Exposervicios 
puede ayudar a tu Oficina de 
Farmacia?

Conociendo la actualidad de los 
laboratorios e introducir mejoras 
tecnológicas en mi farmacia.
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De cara a próximas ediciones, 
¿qué mejorarías o añadirías al 
evento?

Programaría más ponencias sobre 
comunicación farmacéutico- 
paciente.

¿Asistió a las ponencias? ¿Cuál 
ha sido la que más te ha gustado 
y por qué?

Asistí a todas. Me gustó la de 
marketing y la aplicación de los 
medios de comunicación a la 
mejora del funcionamiento y 
proyección de la farmacia en la 
sociedad.

¿Recomendarías a otros 
compañeros que acudieran en 
un futuro?

¡Si, sin ninguna duda¡
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¿Cómo crees que Exposervicios puede 
ayudar a tu Oficina de Farmacia?

Estoy al día de novedades, algunas 
importantes y otras no tanto, tengo 
relación con los comerciales y con otros 
compañeros farmacéuticos en los que 
compartimos impresiones y noticias, y 
valoramos como vamos a afrontar los 
desafíos futuros.

De cara a próximas ediciones, ¿qué 
mejorarías o añadirías al evento?

Tal vez completaría con charlas 
el horario de mediodía, en plan 
dinámicas de 20 o 30 minutos, pero 
poco cambiaría la verdad. El sitio es 
espectacular, no lo conocía.

¿Asististe a las ponencias? ¿Cuál ha 
sido la que más te ha gustado y por 
qué?

Todas estuvieron muy bien.

¿Recomendarías a otros compañeros 
que acudieran en un futuro?

Sí con rotundidad. Como digo es una 
manera de estar al día, de compartir 
experiencias y de aprender mucho de 
gente bien preparada en su área.

Javier Zaragoza Villanueva 
Farmacéutico comunitario en La Puebla de Almoradiel (Toledo)

¿Qué te impulsó a acudir a la jornada 
de Exposervicios?

Me gusta estar al día en las 
novedades de parafarmacia y no 
siempre vienen los comerciales a 
la farmacia porque somos muchas 
farmacias, con lo cual es una manera 
de preguntar y de informarte 
directamente sobre los productos de 
un laboratorio.

¿Qué te ha parecido Exposervicios 
Toledo?

Me ha parecido muy bien, una gran 
iniciativa, con mucha afluencia de 
público y muy bien organizado por 
parte de Bidafarma. Simplemente 
genial.

¿Qué destacas del evento?

Destacaría la gran cantidad de stand 
que se montaron, y también que a 
veces es difícil a los farmacéuticos 
sacarnos de la farmacia, pero hubo 
esa capacidad para transmitir la 
importancia del evento que se estaba 
preparando y además la farmacia 
respondió llenando los pasillos, los 
stands y las charlas.



C omo viene siendo habitual 
en la primavera de cada año, 
Bidafarma Castilla la Mancha, en 

colaboración con Bancofar y el Colegio 
oficial de farmacéuticos de Ciudad Real, 
celebra su Torneo de Pádel y Bolos. Esta 
edición ya es la VII del Torneo de Pádel y 
la IV del Torneo de Bolos.

El éxito de organización y participantes 
de todas las edades va incrementándose 
años tras año.

Los ganadores del Torneo de Pádel, que 
recibieron trofeos y algunos obsequios, 
fueron en la Primera categoría Ángel 
Javier Menchero y José Ángel de Toro.

Los subcampeones David Díaz y Julio 
Chaves y los terceros clasificados, Gonzalo 
Pérez y David Ruiz.

En la categoría mixta se proclamaron 
campeones la pareja formada por 
Eduardo Quintana y Laura Quintana. 
Siendo los segundos clasificados Elo y 
Nana Andrados y la tercera posición la 
ocuparon la pareja formada por Javier 
Quintanar y Ángela Fernández.

En cuanto al Torneo de Bolos, la primera 
clasificada fue María Martínez, seguida 
de Javier Quintanar y Camino Ortega.

TORNEO DE 
PADEL Y BOLOS 
BIDAFARMA 2019

Foto de familia Torneo de Pádel y Bolos 2019.
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Equipo comercial y directivo de Bidafarma Ciudad Real.

El equipo comercial de Bidafarma Ciudad Real asistió 
al completo junto a su directora comercial Isabel 
Baquerizo, contando también con la presencia de 
Pedro Sicilia, director territorial de Castilla La Mancha 
y de Juan Carlos Carrera, director comercial nacional.

Bidafarma participó en la Jornada sobre alimentación, 
organizada por el Colegio de farmacéuticos de Ciudad 
Real, celebrada el pasado 25 de abril en el Hotel Doña 

Carlota de Ciudad Real. Bidafarma siempre cercana a sus socios 
acudió a esta jornada como patrocinador principal del evento.

La salud de la alimentación



INCONTINENCIA URINARIA
Las sedes de Bidafarma de Ciudad Real y Alcázar de San Juan, han acogido 
un taller práctico sobre “incontinencia urinaria y optimización del uso de 
absorbentes”. Formación de gran utilidad para reforzar el conocimiento y 
el consejo farmacéutico ante la incontinencia urinaria, consulta cada vez 
más frecuente en la oficina de farmacia.

Este taller organizado por Bidafarma e impartido por Indas estaba dirigido 
a titulares y personal de la oficina de farmacia. Ángela Sierra, especialista 
de producto en incontinencia de laboratorios Indas, ha abordado temas 
importantes como tipos de incontinencia, diagnósticos y tratamientos, ti-
pos de absorbentes, consejos de utilización, higiene y cuidados de la piel.

SENSAFARMA
Bidafarma presentó a sus socios el servicio Sensafarma en las sedes 
de Ciudad Real, Toledo y Alcázar de San Juan. Se trata de la plataforma 
de comercio electrónico más importante del sector, con más de 1.400 
farmacias y más de 11.000 referencias de producto de parafarmacia y 
cuidado de la salud.

La presentación corrió a cargo de Fernando Román, gerente de innovación 
de Bidafarma. Román explicó las novedades de este servicio que Bidafarma 
pone a disposición de sus asociados, ideal para que las farmacias se inicien 
si lo desean en el mundo de la venta por internet.

Dentro de estas novedades, fundamentalmente, se desveló la innovado-
ra herramienta de servicios farmacéuticos asistenciales on line, que po-
sibilita el anuncio y reserva por parte de los pacientes de los diferentes 
servicios que presten las farmacias.

Asistentes al taller sobre incontinencia en Ciudad Real.

Taller Sensafarma en el aula de formación de Bidafarma Ciudad Real.

Formaciones 
del trimestre en
Bidafarma
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PROTOCOLOS DE VENTAS 
GARANTÍA DE ÉXITO
Siguiendo con el ciclo formativo “Protocolos de venta. Garantía de éxito” 
impartido por Asun Arias Consultores, en este trimestre han tenido lugar 
las sesiones correspondientes a las categorías de higiene capilar, salud 
bucodental y solares.

Taller sobre productos solares

Concha Vivar, impartió la formación sobre capital solar y productos ade-
cuados en las sedes de Ciudad Real y Alcázar de San Juan.

El objetivo es preparar la campaña de solares en la farmacia con un es-
tudio previo de las necesidades del consumidor y la respuesta a estas 
necesidades con consejo farmacéutico.

Todo ello,  en las semanas previas al lanzamiento de la campaña de sola-
res en todas las farmacias, fechas donde los productos solares registran 
un crecimiento de demanda e información.

Desde un punto de vista teórico práctico, se estudiaron los efectos positivos 
y negativos que puede producir el sol y las recomendaciones en base a be-
neficios que se ofrecen en la oficina de farmacia. Además, Vivar nos descu-
brió algunas recomendaciones que ponen en valor el consejo farmacéutico, 
imponiéndose como ventaja competitiva frente al resto de canales.

Caída Capilar

En esta formación, que tuvo lugar en el mes de mayo, en las sedes de 
Ciudad Real y Alcázar de San Juan, Concha Vivar abordó la caída capilar 
como un asunto preocupante para la población española. Los asistentes 
al taller aprendieron a diferenciar los distintos tipos de caída que pueden 

ser motivo de consulta en la oficina de farmacia, así como los principales 
tratamientos para tratarla.

La prevalencia de la calvicie en los hombres, a partir de 65 años, se sitúa 
en el 85%. El tratamiento farmacológico de esta alopecia androgénica es 
altamente eficaz pero no está exento de importantes efectos secundarios.

Como alternativa, indicó la experta en este capítulo, en la farmacia exis-
ten numerosas opciones cosméticas y así lo analizaron los asistentes 
para ayudar a dar el mejor y más riguroso consejo en caída capilar.

Taller Bucodental

La categoría de salud bucodental ha sido la última de las formaciones a 
cargo de Asun Arias consultores de la mano de Concha Vivar. Los profe-
sionales farmacéuticos, en las sedes Bidafarma de Ciudad Real y Alcázar 
de San Juan, han conocido de primera mano, todo lo relacionado sobre 
la salud bucodental. Son numerosas las patologías que pueden desarro-
llarse en la cavidad bucal, algunas de ellas con consecuencias graves para 
la salud. La prevención es la clave para eliminar el riesgo y esto pasas por 
una impecable higiene bucodental. El 6% de la población no se cepilla 
nunca los dientes, el 30% de la población solo lo hace una vez al día. Los 
farmacéuticos son profesionales formados y accesibles, que pueden te-
ner un papel importante en la mejora de estos preocupantes porcentajes.

Por todo ello, Concha Vivar ha repasado con los socios de Bidafarma las 
patologías más frecuentes y las mejores recomendaciones que pueden 
dar a sus pacientes, para prevenirlas. La formación continua, es sin nin-
guna duda, uno de los pilares básicos para cualquier profesional, más 
si cabe para aquellos que realizan su labor en el campo de la salud, en 
constante evolución.

Los nueve talleres impartidos por Asun Arias consultores, han contribui-
do a que los farmacéuticos de la zona, que han confiado en Bidafarma, 
estén en la primera línea de atención farmacéutica de calidad.

Clausura del curso en protocolos de venta.  Alcázar de San Juan.

Clausura del curso en protocolos de venta. Ciudad Real.

Aula Bidafarma Ciudad Real. Protocolos de ventas en solares.

Aula Bidafarma Ciudad Real. Protocolos de venta para caída capilar.
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Campers
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HIDALGO PAREJO asesores SDAD. LIMITADA
Asesoría Fiscal y Contable

Despacho altamente 
especializado en el 
asesoramiento integral de 
las Oficinas de Farmacia y 
actividades desarrolladas por 
farmacéuticos (ortopedia, 
óptica, análisis clínicos…)

Despachos: Avda. San Francisco Javier, 9. Edif. Sevilla-2. Plta. 9
 41018 SEVILLA - Telf. 954 649 500 - 954 925 985

Avda. Alcalde Álvaro Domenecq. Edificio Jerez, 74-4º. Pta. 13
11405 JEREZ DE LA FRONTERA - Telf. 956 309 312

•  Asesoramiento Fiscal y Contable
•  Asesoramiento Económico
•  Transmisiones de Farmacia
•  Organización del Patrimonio Familiar
•  Asesoramiento Jurídico de empresas

•  Derecho Sucesorio (Testamentos 
y Particiones de Herencias)

•  Derecho Inmobiliario 
(Arrendamientos, compraventa 
de inmuebles, etc.)

Más de 

40 
años

de experiencia 
en el sector 

farmacéutico 
nos avalan

Atención personalizada

Dirección: Amparo Hidalgo Parejo
 Economista 
 Miembro de la Asociación Española de Asesores Fiscales

asesores@hidalgoparejo.es
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Porque sabemos que en la vida 
hay muchas cosas que curan.

Cinfa, el laboratorio más presente en 
los hogares. 50 años promoviendo la 
equidad en el acceso de la salud.

A veces,  
un beso  
puede ser la  
mejor medicina

www.cinfa.com










